
 

    
    

l’R du tempsl’R du tempsl’R du tempsl’R du temps, le , le , le , le ««««    bistrotbistrotbistrotbistrot    »»»»    ludiqueludiqueludiqueludique    
    
    
Depuis cinq ans, nous proposons au dDepuis cinq ans, nous proposons au dDepuis cinq ans, nous proposons au dDepuis cinq ans, nous proposons au déjeuner cette formule éjeuner cette formule éjeuner cette formule éjeuner cette formule 
«Bistrot«Bistrot«Bistrot«Bistrot»,  nous gardons cette année encore, l’envie de vous »,  nous gardons cette année encore, l’envie de vous »,  nous gardons cette année encore, l’envie de vous »,  nous gardons cette année encore, l’envie de vous 
proposer à travers ces verrines, une cuisine simple, goûteuse… proposer à travers ces verrines, une cuisine simple, goûteuse… proposer à travers ces verrines, une cuisine simple, goûteuse… proposer à travers ces verrines, une cuisine simple, goûteuse… 
rapide.rapide.rapide.rapide.    
C’est dans cet esprit qC’est dans cet esprit qC’est dans cet esprit qC’est dans cet esprit que nous avons voulu l’R du temps ; le ue nous avons voulu l’R du temps ; le ue nous avons voulu l’R du temps ; le ue nous avons voulu l’R du temps ; le 
temps d’un déjeuner, vous faire découvrir une cuisine sans temps d’un déjeuner, vous faire découvrir une cuisine sans temps d’un déjeuner, vous faire découvrir une cuisine sans temps d’un déjeuner, vous faire découvrir une cuisine sans 
prétention avec les produits qui font la fierté de mes amis prétention avec les produits qui font la fierté de mes amis prétention avec les produits qui font la fierté de mes amis prétention avec les produits qui font la fierté de mes amis 
producteurs d’Anjou.producteurs d’Anjou.producteurs d’Anjou.producteurs d’Anjou.    
        

Menu à 2Menu à 2Menu à 2Menu à 25€5€5€5€    
    

3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts    ou l’assiette de fromagesou l’assiette de fromagesou l’assiette de fromagesou l’assiette de fromages    
EntréesEntréesEntréesEntrées    
----                                        Crème prise à la vanille, tartare de Crevette et Endives PomelosCrème prise à la vanille, tartare de Crevette et Endives PomelosCrème prise à la vanille, tartare de Crevette et Endives PomelosCrème prise à la vanille, tartare de Crevette et Endives Pomelos    
    
----                                        Caille en gelée au LayonCaille en gelée au LayonCaille en gelée au LayonCaille en gelée au Layon    
    
----                                        Raviole croustillante de Volaille, velouté Panais et Raviole croustillante de Volaille, velouté Panais et Raviole croustillante de Volaille, velouté Panais et Raviole croustillante de Volaille, velouté Panais et Pommes Pommes Pommes Pommes 
fruitsfruitsfruitsfruits    
    

PLAT AUPLAT AUPLAT AUPLAT AU    CHOIXCHOIXCHOIXCHOIX    
    
    DessertsDessertsDessertsDesserts    
----                                        Douceur au Chocolat Guayaquil, coulis PassionDouceur au Chocolat Guayaquil, coulis PassionDouceur au Chocolat Guayaquil, coulis PassionDouceur au Chocolat Guayaquil, coulis Passion    



    
----                                        Crème brulée et Chutney BananeCrème brulée et Chutney BananeCrème brulée et Chutney BananeCrème brulée et Chutney Banane    
    
----                                        Crumble Poire et Noix PécanCrumble Poire et Noix PécanCrumble Poire et Noix PécanCrumble Poire et Noix Pécan    
    

A LA CARTEA LA CARTEA LA CARTEA LA CARTE    
Les Les Les Les 6 entrées 6 entrées 6 entrées 6 entrées 12€12€12€12€    
Plat auPlat auPlat auPlat au    choix 19€choix 19€choix 19€choix 19€    
Les 6 desserts Les 6 desserts Les 6 desserts Les 6 desserts 12€12€12€12€    
L’assiettL’assiettL’assiettL’assiette de fromages 7€e de fromages 7€e de fromages 7€e de fromages 7€    
    
    

LES PLATSLES PLATSLES PLATSLES PLATS    
    

    ExotiqueExotiqueExotiqueExotique                                                            Rôti de Lapin de Chanzeaux, purée de Rôti de Lapin de Chanzeaux, purée de Rôti de Lapin de Chanzeaux, purée de Rôti de Lapin de Chanzeaux, purée de 
Carottes à la CCarottes à la CCarottes à la CCarottes à la Cardamomeardamomeardamomeardamome, Chutney de Pruneaux, Chutney de Pruneaux, Chutney de Pruneaux, Chutney de Pruneaux    
    

TraditionTraditionTraditionTradition                                    Croustillant de BrandaCroustillant de BrandaCroustillant de BrandaCroustillant de Brandade de Poisson de de Poisson de de Poisson de de Poisson 
fuméfuméfuméfumé    par Arnaud Gpar Arnaud Gpar Arnaud Gpar Arnaud Guerret, purée aux Herbes et Ail uerret, purée aux Herbes et Ail uerret, purée aux Herbes et Ail uerret, purée aux Herbes et Ail 
confitconfitconfitconfit    
    

DiéDiéDiéDiététiqtétiqtétiqtétiqueueueue            Filet de Canard Filet de Canard Filet de Canard Filet de Canard de chez Maudetde chez Maudetde chez Maudetde chez Maudet    à à à à 
Nueil sur Layon, compotée de Choux et vinaigrette Nueil sur Layon, compotée de Choux et vinaigrette Nueil sur Layon, compotée de Choux et vinaigrette Nueil sur Layon, compotée de Choux et vinaigrette 
Noix.Noix.Noix.Noix.    

    

Menu à 30€Menu à 30€Menu à 30€Menu à 30€    
    



3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts3 entrées, 1 plat au choix, 3 desserts    ou l’ou l’ou l’ou l’assiette de fromagesassiette de fromagesassiette de fromagesassiette de fromages    
EntréesEntréesEntréesEntrées    

- Saint Jacques de Granville, coulis de Saint Jacques de Granville, coulis de Saint Jacques de Granville, coulis de Saint Jacques de Granville, coulis de carcassecarcassecarcassecarcasse    
    

- Foie gras et salade de galiFoie gras et salade de galiFoie gras et salade de galiFoie gras et salade de galipettespettespettespettes    
    

- Samoossa dSamoossa dSamoossa dSamoossa de langoustinee langoustinee langoustinee langoustine    et glace Beurre blancet glace Beurre blancet glace Beurre blancet glace Beurre blanc    
    

PLAT AUPLAT AUPLAT AUPLAT AU    CHOIXCHOIXCHOIXCHOIX    
DessertsDessertsDessertsDesserts    

    
- Soufflé Glacé au CointreauSoufflé Glacé au CointreauSoufflé Glacé au CointreauSoufflé Glacé au Cointreau    

    
- Finger de Mangue, caramel beurre saléFinger de Mangue, caramel beurre saléFinger de Mangue, caramel beurre saléFinger de Mangue, caramel beurre salé    

    
- Ganache chocolat et sorbet café Ganache chocolat et sorbet café Ganache chocolat et sorbet café Ganache chocolat et sorbet café     

    

Menu à 35€Menu à 35€Menu à 35€Menu à 35€
    

Les 6 Les 6 Les 6 Les 6 entrées, plat auentrées, plat auentrées, plat auentrées, plat au    choix, les 6dessertschoix, les 6dessertschoix, les 6dessertschoix, les 6desserts    


